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S1304 Q13040 I 1304 08/09/2009 a 21/01/2010

| OBJETO DE ESTUDO DA DISCIPLINA \
o Métodos e Técnicas de intervengao fisioterapéutica nas principais afeccdes do Sistema Nervoso.

[EMENTA: |
o Estudo das abordagens Fisioterapéuticas nas disfuncdes do sistema nervoso.

| COMPROMISSO SOCIAL |
a Contribuir para a formacao de profissionais na area de Fisioterapia Neuroldgica, cientificamente qualificados
e em sintonia com as demandas epidemioldgicas vigentes.

| COMPETENCIAS |

o Exercer suas atribuicdes em todos os niveis de atengdo a saude, integrando-se em programas de promogao,
manutencdo, prevenc¢do, protecao e recuperagdo da saude;

a Ser um profissional comprometido com o ser humano, respeitando-o e valorizando-o;

0 Atuar multiprofissionalmente, interdisciplinarmente e transdisciplinarmente com extrema produtividade nas
acoes de assisténcia a satde;

o Exercer a fisioterapia neuroldgica baseado nas evidéncias cientificas, respeitando os aspectos culturais,
sociais e bioéticos;

o Reconhecer a saide como direito e condicdes dignas de vida e atuar de forma a garantir a integralidade da
assisténcia.

| HABILIDADES \

* Realizar consultas, avalia¢des e reavaliacdes do paciente colhendo dados, solicitando exames propedé€uticos e
complementares que permitam elaborar um diagndstico cinético-funcional;

* Elaborar criticamente o diagndstico cinético funcional e a intervengao
fisioterapéutica

* Eleger e quantificar as intervencdes e condutas fisioterapéuticas apropriadas, objetivando tratar as disfungdes no
campo da Fisioterapia Neurofuncional, em toda sua extensdo e complexidade, estabelecendo progndstico,
reavaliando condutas e decidindo pela alta fisioterapéutica;

* Prestar esclarecimentos, dirimir didvidas e orientar o individuo e os seus familiares sobre o processo terapéutico;

* Conhecer os principais métodos e técnicas de investigacdo e elaboragdo de trabalhos académicos e cientificos na
area da fisioterapia Neurofuncional.

| OBJETIVOS(S) |

GERAL
Proporcionar conhecimentos e desenvolver habilidades na drea de Fisioterapia Neuroldgica.



ESPECIFICOS:
1. Identificar os principais elementos da investigacao neuroldgica e aplicar as técnicas de avaliagdao
Fisioterapéutica em neurologia.
2. Discutir controle motor e estratégias para seu incremento.
3. Discutir as bases tedricas dos principais métodos e técnicas em fisioterapia neuroldgica.
4. Aplicar técnicas fisioterapéuticas nas diversas doencgas neuroldgicas.
5. Analisar o comprometimento da fun¢ao sensério-motora no paciente.
6. Aplicar técnicas e recursos de fisioterapia neuroldgica em nivel ambulatorial e na enfermaria.

CONTEUDO PROGRAMATICO
UNIDADE 1

Avaliacdo sensorial;

Avaliagdo da fun¢do e do controle motor;

Avaliacao funcional;

Avaliacdo do Complexo articular do ombro (CAO); pelve e marcha;

Métodos e técnicas de facilitacdo: Neuroevolutivo, FNP, Rood, Frenkel e demais.

00 00D

UNIDADE 11

= Fisioterapia no Acidente vascular encefilico (AVE);

= Tratamento fisioterapéutico nas paralisias faciais: central e periférica;

= Fisioterapia nas Mielopatias trauméticas e infecciosas;

= Fisioterapia na Esclerose multipla e Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA).

UNIDADE I11

= Fisioterapia na disfun¢do cerebelar;

= Fisioterapia nas polineuropatias;

= Abordagem fisioterapéutica nas lesdes dos nervos periféricos;
= Fisioterpia na Sindrome P6s-pd6lio;

= Fisioterapia na Hanseniase;

= Fisioterapia na Doenga de Parkinson.

RECURSOS DIDATICOS
0 Quadro branco, marcador p/ quadro branco, retroprojetor, TV, video, Projetor multimidia (data
show); cartolina, isopor; microfone; camara filmadora; cordas, bastdes, etc.




AVALIACAO

O aluno serd avaliado de forma continua através de atividades tedricas e praticas. A disponibilidade para
colaboracdo com o colega; co-participacdo e ajuda mutua durante atividades de grupo, em dupla e individual serdao
aspectos continuamente observados e que servirdo de critério para avaliar o desempenho do aluno na disciplina.

Pritica de avaliagdo neurofuncional (discussiva) nos primeiros encontros, onde serd observado desempenho
da técnica, manuseio com o paciente, pontos chaves de controle, otimizacdo do tempo disponivel, e
observacgao global e humanizada do paciente.

Participacdo ativa na construgdo da ficha de avaliacdo a ser usada na atencdo bdésica através de sugestdes
retiradas das observagdes feitas no campo de pratica;

A avaliagdo oral-pratica serd efetuada durante a assisténcia ao paciente e através da verificagao continua de
desempenho do discente. Neste processo, serdo observados critérios como: assiduidade e pontualidade,
interesse e iniciativa, dinamismo e capacidade de observacdo, elaboracdo e execuc¢do do planejamento
fisioterapéutico, controle e atualizacdao dos prontudrios.

Participacdo na discussdo de estudos de casos e relatorio de atividades a ser apresentado ao final do rodizio,
bem como, através de eficiente participacdo nas oficinas e dinamicas;

Avaliagoes. Teoricas através de provas escritas realizadas apds o término de cada unidade, abrangendo o
conteido da mesma e uma apenas pratica ao final do semestre;

Semindrios e relatérios da assisténcia prética;

Elaborac¢ao de Estudos de Caso;

PESQUISAS: Apresentacao de artigos cientificos e escalas avaliativas relacionadas ao tema das aulas
conforme solicitacdo antecipada/ Sorteio em sala no dia da apresenta¢do do seminario.

Construgdo de portfélios de atividades na atengdo bdsica.

A ndo atualizagdo das fichas de avaliacdo, como também das fichas de evolu¢do dos pacientes representara
falta grave e serd considerado motivo de reprovagdo do aluno na disciplina.

O aluno deverd entregar o prontudrio contendo a ficha de evolucdo dos pacientes semanalmente para ser
assinada pelo supervisor. Escrever também no prontudrio da familia (Atengao bésica).

Apresentacao das atividades realizadas para a equipe de saide da ESF onde ocorreu o estagio.

Os alunos fardo rodizios nos trés niveis de aten¢do a satde: aten¢do bdsica, média e alta complexidade.
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CRONOGRAMA DE AULAS 2009.2 _
FISIOTERAPIA NAS DISFUNCOES DOS SISTEMA NERVOSO

Data | Aulas | Professor | Dia | carga-horiria
SETEMBRO
09.09 -Apresentagdo da disciplina e do plano de ensino. Diviséo grupos. Sténio/Adriana/ Karen 4* 04
-Aula tedrico-prética sobre trofismo (Karen), tdnus muscular
(Sténio) e reflexo (Adriana).
Prof: Entregar a ficha geral de avaliacdo. Acad:Estudar ciclos da marcha.
10.09 -Aula sobre sensibilidade (Sté€nio) e dermatomos (ASIA). Manobras | Sténio/Adriana/ 5 08
Deficitarias (Adriana) Karen
14.09 -Aula sobre Coordenagio, equilibrio (Karen) e marcha (Adriana). ?{téniO/Adriaﬂa/ 2° 12
aren
16.09 -Alunos devem trazer escalas de avaliagdo (MIF, Tinetti- Adriana/ | Sténio/Adriana/ Karen 42 16
Karen) sobre as cognicido, memoria (Sténio).
17.09 Semindrio: Ato motor e espasticidade] Sténio/Adriana/ Karen 5 20
21.09 - Aula tedrico-pritica sobre abordagens cinesioterapéuticos Sténio/Adriana/ Karen 28 24
Estimulagdo Cutanea Periférica —Rood; Brunstromm, técnicas de
facilitag@o : estiramento rdpido, tapping, vibracdo, aproximacio ,
tracdo, resisténcia posturas inibitérias, alongamento passivo
prolongado gelo prolongado)*
23.09 - Aula prética de Avaliacdo com 3 pacientes: 1 de CAQ; 1 de pelve. | Sténio/Adriana/ Karen 4° 28
24.09 - Prética de Avalia¢do com os pacientes com ficha completa. Sténio/Adriana/ Karen 5 32
28.09 - Apresentacdo das avaliagdes feitas (discussao) Sténio/Adriana/ Karen 2* 36
- Inicio dos atendimentos 1° GRUPO
30.09 ATEND. e  15:30h-Avaliagdo do aprendizado adquirido (teGrico- | Sténio/Adriana/ Karen 4* 40
prético - Al)
OUTUBRO
05.10 AT 3 2" 44
07.10 AT 3 4* 48
08.10 AT 3 5 52
14.10 AT 3 4 56
15.10 AT 3 5 60
19.10 AT 3 2¢ 64
21.10 AT 3 4 68
22.10 Manhi: Mostra de Profissdes AT 3 5° 72
26.10 Repasse (pacientes, solicitagdes, intercorréncias, metodologias, etc.) 3 2¢ 76
28.10 1° Rodizio AT 3 4 82
29/10 AT 3 5" 86
NOVEMBRO
04.11 AT 3 4 92
05.11 AT 3 5" 96
09.11 AT 3 2° 100
11.11 AT 3 4 104
12.11 AT Professores/ 5° 108
alunos todos C.E.
16.11 AT 3 2° 112
18.11 AT 3 4 116
19.11 AT 3 5 120
23.11 Repasse 3 2? 124
25.11 2° Rodjizio - AT 3 4* 128
26.11 I Seminario de Integracdo das Disciplinas 3 5° -
30.11 AT 3 2° 132
DEZEMBRO
02.12 AT 3 4 136
03.12 AT 3 5 140
07.12 AT 3 2¢ 144
09.12 AT 3 4 148
10.12 AT 3 5 152
14.12 AT 3 2¢ 156
16.12 AT 3 4 160
17.12 AT 3 5 164
JANEIRO
06.01 Apresentacgdo oral (relatdrio da assisténcia fisioterap. ao paciente) 3 4 168
07.01 Apresentacgdo oral (relatdrio da assisténcia fisioterap. ao paciente) 3 5* 172




11.01 Prova Prética Professores/ 2° 176
alunos todos C.E.

13.01 Publicacdo das médias Professores/ 4? 180
alunos todos C.E.

14.01 Reposigio Professores/ 5¢ -
alunos todos C.E.

18.01 Prova final Professores/ 2° -
alunos todos C.E.

20.01 Feedback do desempenho ao aluno. Entrega comentada das notas. | Professores/ 4 -
alunos todos C.E.

21.01 Feedback do desempenho ao aluno. Entrega comentada das notas. 3 5¢ -

OBS: GRUPOS DE ESTAGIO:

1° GRUPO: 28/09 a 22/10

2° GRUPO: 28/10 a 19/11

3° GRUPO: 25/11 a 17/12/2009




